Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto: Mielenterveyskriisiin on
vastattava!

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto ilmaisee syvan huolensa psykiatristen
palveluiden tilanteesta erityisesti Tampereen yliopistollisen keskussairaalan lasten- ja
nuortenpsykiatrioilla seka oppilaitosten koulupsykologien ja -kuraattorien saatavuudessa.

Tama kehitys on seurausta pidemman ajan panostusten puutteesta niin rahallisesti kuin
resurssillisesti palveluihin ja siihen, ettd jonoja pyrittaisiin lyhentdmaan erilaisin keinoin.
Pirkanmaan hyvinvointialue ei saa ummistaa silmidan nykyiselta kehitykselta.

Talla hetkella Pirkanmaan hyvinvointialueella on Suomen pisimmat jonot psykiatriseen
sairaanhoitoon. Pitkien jonojen osasyy on se, ettd moni nuori muuttaa Pirkanmaalle
jatko-opiskeluiden perassa ja tdman vuoksi palvelut ruuhkautuvat lisdantyneen
palvelutarpeen seurauksena. Lahetteiden saaminen palvelujen piiriin on helppoa, mutta
hoitoon pdasemisessa kestaa, koska aikoja palveluihin ei yksinkertaisesti vain ole.

Palveluostot yksityiselta sektorilta eivat yksindan ongelmaa ratkaise, silla yksityisella
sektorillakin on sama resurssipula ja pitkat jonot. Panostukset palveluiden saatavuuteen ovat
myos olleet viime vuodet erikoissairaanhoidon puolella ja perusterveydenhuolto on
aliresurssoitu, koska painotus investoinneissa on ollut muualla.

“Jos nuorista tulee tyokyvyttdmia mielenterveyspalveluiden saatavuudettomuuden takia jo
nyt, ei meilla ole tulevaisuudessa ketdan hoitamaan edes yhteiskuntamme perustoimintoja.
Tarvitsemme aitoja toimia, emme vain kauniita sanoja”, nuorisovaltuuston puheenjohtaja
Eetu Hukkanen jyrahtaa.

Lisaksi opiskeluterveydenhuollon palveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille on
hankaloittanut palveluiden saamista, kun esimerkiksi tietojarjestelmien valisessa
vuoropuhelussa on ollut ongelmia. Nuorisovaltuusto esittda syvan huolensa
opiskeluterveydenhuollon saatavuuden ja sen saavutettavuuden heikkenemisesta
sote-uudistuksen johdosta.

Nuorisovaltuusto esittda useita ratkaisuehdotuksia psykiatristen palveluiden ruuhkautumisen
taittamiseen. Pirkanmaan hyvinvointialueen on panostettava etenkin ennaltaehkaisevaan
tydéhon. Erityistd huomiota on annettava oppilaitosten ennaltaehkaisevaan tyéhon, silla
oppilaitosten huolestuttava kehityssuunta on vield pysaytettavissa. Ennaltaehkaisyyn
panostamalla psykiatristen palveluiden jonoja voidaan purkaa tehokkaasti, silla paine lasten-
ja nuortenpsykiatrioilla vahenee pitkalla tahtaimella.

Ennaltaehkaisyyn panostamisen lisdksi jo pitkdan julkisuudessa esilla ollut terapiatakuu on
saatettava voimaan Pirkanmaan hyvinvointialueella. Se takaa lapsille ja nuorille paasyn
nopeasti palvelujen piiriin, ja tdman vuoksi hyvinvointialueen onkin huolehdittava samalla
myds palveluiden riittdvasta resursoinnista.

Nuorisovaltuusto muistuttaa, etta tydvoimapula vaivaa kyseessa olevaa alaa ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen onkin kyettdva antamaan itsestaan kuva parhaana tyontantajana, koska



kilpailu tyontekijoistd hyvinvointialueiden kesken on kovaa. Siksi meidan on erottauduttava
eduksemme.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto haluaa myods tuoda esille ilmidn, joka on rasittanut useita
lapsia ja nuoria. Tama ilmi®é on vakituisen, potilaan ja ammattilaisen valiseen luottoon
perustuvan hoidon puute. Valitettavan usein mielenterveyspalveluja hakevaa nuorta
pallotellaan ammattilaiselta toiselle lahetteiden ja muiden lomakkeiden kanssa. Tama ei
anna nuorelle aikaa muodostaa luottamussuhdetta ammattilaiseen, jolloin mydskaan
ongelmia ei pystytd kdymaan Iapi joko yhta tehokkaasti tai ollenkaan.

Nuorisovaltuusto esittaakin, ettd mielenterveyspalveluissa painotettaisiin hoitomuotoa, joka
mahdollistaisi ammattilaisen ja nuoren valisen luottamuksen. On my0és tarkeaa, etta nuorelle
pystytdan takaamaan selkea seka virtaviivainen hoitosuunnitelma, jossa pyritdan
minimoimaan tarpeettomat lahetteet.

Tilanne on huono, mutta se on korjattavissa, mikali poliittinen tahtotila sen korjaamiseksi
saavutetaan. Nyt on Kiire!
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